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Fue Don Benito José Crespo Escoriaza uno de
esos hombres polifacéticos, que han hecho justicia
a los tiempos que les ha tocado vivir, ya que como
dice otro ilustre Hidrologo espaiiol, Don Enrique
Doz, en las notas que le dedico a la figura que hoy
ocupa este articulo, “‘no limité sus energias y acti-
vidades a un sélo objeto, siquiera fuera tan impor-
tante como la Medicina, sino que trascendio a
otras esferas también de gran valor social™.

Intentemos ponerle un orden cronoldgico a to-
dos los datos de su vida con los que contamos. Na-
cio el 1 de Noviembre de 1834 en Badajoz, alli
transcurrid placidamente su nifiez, acudiendo al
Instituto de aquella ciudad, cursando la segunda
ensefianza “‘con aplicacién y aprovechamiento no-
tables’’ como lo prueba el que obtuviese por oposi-
cién la plaza de ayudante de Fisica en Marzo de
1852, antes de ser Bachiller, pues realmente no ob-
tuvo este grado hasta mediados de Junio de ese
mismo afio.

Desde el primer momento encauzd su vocacion
por la carrera de Medicina, motivo por el cual hu-
bo de trasladarse a Madrid, donde la cursd “‘tam-
bién con notable brillantez, pues obtuvo matricula
de honor en 2°, 3° y 4° afios”’, graduandose de
Bachiller en Medicina y Cirugia el 28 de Abril de
1859, y obteniendo el grado de Licenciado el 25 de
Junio del mismo afio y el de Doctor en 16 de Oc-
tubre de 1873.

Una vez terminados sus estudios ya con el recién
estrenado titulo de Médico-cirujano, volvio a su
ciudad natal, donde fue nombrado Médico del Ins-
tituto y Auxiliar de Sanidad Militar, durante 1860,
mientras en Espafia corrian los tiempos de la “glo-
riosa guerra de Africa’’, era tal su entrega a todo lo
referente a la Sanidad, que fue nombrado desde 1863

Vocal de la Junta Provincial de Sanidad, cargo que
desempeifié durante varios afios, por ser unanime-
mente reelegido para el mismo.

Ya comentamos en las primeras lineas de este
articulo, que era un espiritu inquieto y pronto se
adentré en el mundo de las publicaciones, y con
fortuna, dado que la primera Memoria que publi-
¢o, teniendo como tema base el reumatismo, fue
premiada con mencidn honorifica y el titulo de So-
cio corresponsal por la Real Academia de Medici-
na de Madrid, en el concurso de premios del afio
1864.

Fue dos anos después en 1866 cuando concurso a
la oposicion de plazas vacantes de Médicos Direc-
tores de Bafios, siendo propuesto en el segundo lu-
gar de la terna, superando con brillantez las
pruebas y obteniendo el nombramiento el 23 de
Abril de ese mismo afio, como Médico Director in-
terino de Peralta, pero poco le durd este destino,
ya que cuatro meses mas tarde se encontraba de-
sempefnando el cargo, también como interino en
Buyeres de Nava; con el paso del tiempo obtuvo la
titularidad de la misma, pero también comenzaron
las peripecias en el desarrollo del cargo, ya que la
Junta Revolucionaria de Asturias, le separd del
cargo el 21 de Diciembre de 1868, siendo repuesto
nuevamente el 16 de Mayo de 1869, pero todos es-
tos percances, no le amilanaron en su funcién in-
vestigadora y sanitaria, tanto es asi que hallo en
Buyeres, un manantial (segin D. Enrique Doz de
aguas sulfurosas, segiin Reguera de aguas ferrugi-
nosas), que al parecer estaba, sino perdido, si olvi-
dado desde hacia veintitres afios.

En el Concurso de 1871 se traslado al Estableci-
miento de Fuencaliente, y fue tal su labor alli reali-
zada, que merecié el nombramiento de “Hijo
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adoptivo de la Villa de Fuencaliente’ el 25 de
Agosto de 1879. Sobre estas aguas escribid una
Memoria que fue premiada con la medalla de plata
de la Exposicion Nacional de Mineria de 1883.

Pero este afio fue decisivo en la vida de Don Be-
nito Crespo, ya que también obtuvo por Concurso
la Direccion del Establecimiento de Bafios de Mon-
temayor, que ocupd hasta el 6 de Marzo de 1905 en
que solicité y obtuvo su jubilacion por haber
cumplido los 70 afios de edad.

Fue en este Establecimiento donde mas profusa-
mente desarrollo la faceta literaria, dado que cada
Memoria anual, sobre lo ocurrido en la temporada
balnearia, era un verdadero compendio de
hidrogeologia, climatologia, y costumbres de la zo-
na. Son un total de 19 las Memorias escritas, en y
de este Balneario, las cuales fueron reimprimidas
varias veces, escritas con una minuciosidad tan
escrupulosa que a través de ellas podemos des-
cubrir su buen hacer, en el desempefio de sus fun-
ciones, no como un mero observador de o que
acontecia en el Balneario, sino participando activa-
mente, colaborando no so6lo en la parcela sanitaria,
sino también en lo concerniente a las obras a reali-
zar cada afio en el Balneario y sus alrededores,
afiadiendo a sus fundamentos cientificos, las ob-
servaciones basadas en la experiencia obtenida a
lo largo de los afios a su paso por los distintos bal-
nearios.

Visito la fuente del Salugral para su declaracion
de utilidad publica en 1888.

Pero también en cuanto al funcionamiento gene-
ral de un balneario dejo6 su pincelada personal, con
la publicacién en 1885 de un Reglamento Interior
del Balneario de Bafios de Montemayor, que ha es-
tado vigente durante muchas décadas, y haciéndo-
nos eco de Martinez Reguera podemos decir ““E/
Dr. Crespo es un buen organizador de balnearios,
como lo prueba la reglamentacion de los que ha di-
rigido, y bien puede sucederle cualquiera con dni-
mo tranquilo’.

Sus Memorias son faciles y gratas de leer, por-
que a traves de ellas descubrimos un Médico-
Director ejemplar, luchando por el florecimiento
del Balneario donde desempeiia sus funciones, in-
tentando convertirlo en el mejor centro funcionan-
te de la época; y no cejo en conseguir cuantos me-
dios le llevasen a este fin; tanto es asi que incluso se
dirigio a través de multiples escritos a las autorida-
des competentes, para hacerles comprender que
debian favorecer los medios de desplazamiento pa-
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ra que los agiiistag llegasen a esta zona, proceden-
tes desde los distintos puntos de la geografia espa-
fiola, y para ello no dudé en pedir un abaratamien-
to en lo referente 3 los traslados de los viajeros en
ferrocarril, que fuesen a utilizar las aguas de Bafios
de Montemayor, alegando que de no ser asi, en
igualdad de condiciones, coste/kilometro, los
agilistas preferirian desplazarse a otras aguas mi-
neromedicinales en cuya constitucion se encontra-
sen iguales componentes, aunque estas se en-
contrasen fuera de nuestras fronteras, como por
ejemplo en Caldas de Reifia, en el proximo Portu-
gal, perdiendo asi tanto la economia espafiola, co-
mo los posibles agiiistas lo beneficioso de estas
aguas y de este clima de Montemayor. Y tal fue su
empefio que consiguié un precio especial en cada
una de las categorias de billetes de la época, para
aquellas personas, que demostrasen feacientemen-
te que realmente su desplazamiento por ferrocarril
hasta Bafios de Montemayor era para tomar las
aguas. Pujo tanto por la idea de que con el ferro-
carril llegando hasta el mismo enclave de Bafios de
Montemayor, todos se beneficiarian, que llegd a
ver cumplido su deseo en 1895.

A su paso por los Establecimientos balnearios,
se ocup6 de todo aquello que consideraba podia
constituir una mejora para el buen funcionamiento
del establecimiento, de las instalaciones, de forma-
cion del personal que atendia directamente a los
agiiistas. En este sentido Don Benito Crespo es un
ejemplo 1til a seguir, atin en nestros dias.

Fue fundador y Presidente de la Academia Pro-
vincial de Ciencias Médicas de Badajoz, asi como
Delegado de Minas en 1878, Vocal del Banco
Agricola de Espafia de 1882, Vocal de la Comisién
de exdmenes del Instituto en 1884 y Presidente de
la Junta de Socorros a Cuba y Filipinas en 1888 y
Consejero de la Sucursal del Banco de Espafia en
Badajoz. También fue elegido Diputado Provin-
cial dos veces. Todos estos méritos y servicios
fueron recompensados con los honores de Jefe de
Administracion civil en 1876, Comendador de Isa-
bel la Catélica en 1875 y 1a Gran Cruz de la misma
Orden en 1887.

Dentro de su aportacidén ala Hidrologia Espafio-
la hay que resaltar que Don Benito Crespo Esco-
riaza fue Socio fundador y de ntimero de la So-
ciedad Espafiola de Hidrologia Médica, en la que
ha desempefiado el cargo de Vicepresidente, ha-
biendo pertenecido a la Comisién de Honor y
Representacion, sin que al jubilarse quisiera dejar



de perienecer a aquella, brindando su aportacion
1anto cientifica como personal al mundo hidrologi-
co, hasta su fallecimiento en 1909.

Para terminar, solo una reflexion, Don Benito

Crespo Escoriaza, es de esos personajes, que cuan-
to mas conoces mas te sorprenden, pero ala vez te
hacen sentir el orgullo, de trabajar en un campo de
la ciencia con historia, pero también con futuro.
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IQECANOTERAPIA Y E-LECTHOTERAPIA:

MANANTIAL CAPUCHINA

Afecciones de higado y vias biliares

MANANTIAL SAN VICENTE

Afecciones renales y de vias urinarias

MANANTIAL EL SALADO
Afecciones de aparato locomotor
Y aparato respiralorio

Masajes vibratorios, tracciones. onda corta
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Parques infantiles
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